
conseils pratiques

Ce qu’il faut savoir
avant de partir
Vous souhaitez partir ou organiser un voyage pour votre club. Pour votre confort et votre sé-
curité, connectez-vous au site gouvernemental http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-
aux-voyageurs/ ainsi qu’au site https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/
login.html qui permet à tout ressortissant francais en voyage de recevoir des recomman-
dations de sécurité par SMS ou courriels et d’être plus facilement localisé et contacté en 
cas de nécessité.
Le VERMEILLEUX vous communique ci-dessous les informations essentielles pour préparer 
efficacement votre voyage.

 asie

Pays Formalités
administratives Formalités sanitaires Températures Décalage

horaire Monnaie

BIRMANIE
Passeport valable 6 mois après 
la date de retour obligatoire. 
Visa obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Rangoon :

+ 24° en hiver.
+ 30° en été.

+ 4h30.
Le Kyat

1 € = 1296 MMK

CAMBODGE
Passeport valable 6 mois après 
la date de retour obligatoire. 
Visa obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Entre 25 et 29°
toute l’année.

+ 5h.
Le Riel

1 € = 5429 KHR

CHINE
Passeport valable 6 mois après 
la date de retour obligatoire. 
Visa obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Pékin :

-5° en hiver. 
+ 31° en été.

+ 6h en été.
+ 7h en hiver.

Le Yuan
1 € = 8,5 CNY

INDE
Passeport valable 6 mois après 
la date de retour obligatoire. 
Visa obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Delhi :

+ 21° en hiver.
+ 36° en été.

+ 3h30.
La Roupie

1 € = 82,49 INR

 afrique et océan indien

Pays
Formalités

administratives
Formalités 
sanitaires

Températures
Décalage
horaire

Monnaie

AFRIQUE
DU SUD

Passeport valable 6 mois après 
la date de retour et contenant 
au moins 2 pages vierges obli-
gatoires face à face.

Aucun vaccin exigé.
Traitement antipaludéen 

conseillé.

+ 19° en hiver
+ 28° en été

+ 1h en hiver.
Le Rand

1€ = 13,45 ZAR

BOTSWANA
Passeport valable 6 mois après 
la date de retour + 2 pages 
vierges face à face obligatoires.

Aucun vaccin exigé.
Traitement antipaludéen 

conseillé.

Entre 25 et 30° 
toute l’année.

+ 1h.
La Pula

1€ = 11,36 BWP



 afrique et océan indien

Pays
Formalités

administratives
Formalités 
sanitaires

Températures
Décalage
horaire

Monnaie

CAP VERT

Passeport valable 6 mois après 
la date de retour + une photo 
d’identité obligatoires. Visa 
obligatoire obtenu sur place.

Aucun vaccin exigé.
Hiver : 15/20°.

Été : 25-30°.
- 2h en hiver.
- 3h en été.

L’Escudo
1€ = 110 CVE

ILE MAURICE
Passeport en cours de validité 
obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Entre 24° et 30°
toute l’année.

+ 3h en hiver.
+ 2h en été.

La Roupie
1€ = 39,79 MUR

LA RÉUNION
Carte nationale d’identité ou 
passeport en cours de validité 
obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Entre 23° et 30°
toute l’année.

+ 3h en hiver.
+ 2h en été.

L’Euro

MADAGASCAR
Passeport valable 6 mois après 
la date de retour. Visa délivré 
sur place gratuitement.

Aucun vaccin exigé.
Traitement antipaludéen 

conseillé.

30° en février.
19° en juillet.

+ 1h en hiver.
L’Ariary

1€ = 3010 MGA

NAMIBIE

Passeport valable 6 mois après 
la date de retour et contenant 
au moins 2 pages vierges face 
à face obligatoire. Visa obliga-
toire obtenu sur place gratui-
tement.

Aucun vaccin exigé.
Traitement antipaludéen 

conseillé.

Entre 23° et 30°.
toute l’année.

- 1h en hiver.
- 2h en été.

Le Dollar
1€ = 13,45 NAD

MAROC
Carte d’identité ou Passeport 
en cours de validité.

Aucun vaccin exigé.
hiver : 06/16º.
été : 24/35º.

- 2h en hiver.
- 1h en été.

Le Dirham
1€ = 11,09

MAD

SÉNÉGAL
Carte nationale d’identité ou 
passeport en cours de validité 
obligatoire.

Aucun vaccin exigé.
Entre 24 à 28°
toute l’année.

+ 5h.
Le Franc CFA

1€ = 655,957 XOF

SEYCHELLES
Passeport en cours de validité 
obligatoire.

Vaccination contre la 
fièvre jaune obligatoire si 
le passager a voyagé en 
Afrique ou dans les zones 
dites infectées 6 jours 
avant son arrivée aux Sey-
chelles.

De 24° à 32°
toute l’année.

+ 3h en hiver.
+ 2h en été.

La Roupie
1€ = 15,34 SCR

TANZANIE

Passeport valable 6 mois après 
la date de retour et contenant 
au moins 1 page vierge obli-
gatoire. Visa obligatoire obtenu 
sur place.

Vaccination contre la 
fièvre jaune obligatoire. 
Présentation du certificat 
de vaccination obligatoire.

Entre 28° et 33°
toute l’année.

+ 2h en hiver.
+ 1h en été.

Le Shilling
1€ = 2133 TZS

ZIMBABWE

Passeport valable 6 mois après 
la date de retour et contenant 
au moins 2 pages vierges obli-
gatoire. Visa obligatoire obtenu 
sur place.

Aucun vaccin exigé.
32° en janvier.
21° en juillet.

+ 1h en hiver.
Le Dollar

1€ = 506 ZWD
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